GALETTES CLASSIQUES

Beurre : 2,50 €
Galette séche accompagnée d'un lait ribot : 3,20 €
Jambon emmental : 4,20 €
Oeuf emmental : 4,20 €
Jambon ceuf : 4,20 €
Compléte (jambon, ceuf, emmental) : 5,20 €

Compléte + 1 ingrédient (champignons, créme fraiche, tomates, oignons,
sauce soubise (oignons+areme fraiche) ) : 6,50 €

Super Compléte : 8,50 €
(jambon, ceuf, emmental, oignons, créme fraiche, tomates, champignons)

Supplément : 1,30 €

GALETTES SPECIALITES

LA SAUCISSE FERMIERE : 5,50 € LA BOCAGE : 7,00 €
(saucisse bretonne fermiére accompagnée d'une (andouille bretonne grillée, emmental,
galette au beurre salé) creme moutardée)
LA BRETONNE : 7,50 € LA NORDIQUE : 7,00 €
(saucisse bretonne fermiére, ceuf, soubise) (saumon fumé au bois de hétre, créeme fraiche,
LA MALOUINE : 9,90 € tranches de citron)
(St Jacques, emmental, poitrine fumée, LA RUSTIQUE : 7,00 €
créme moutardée, salade) (oignons, emmental, créme fraiche, poitrine fumée)
LA MONTAGNARDE : 8,00 € LA VEGETARIENNE :7,00 €
(pommes de terre, oignons, créme fraiche, (emmental, tomates, salade, créme fraiche, ceuf)
reblochon, poitrine fumée) LA FORESTIERE : 7,50 €
LA VACHETTE : 7,50 € (champignons, emmental, poitrine fumée,
(ceuf, camembert, jambon, salade) creme fraiche)
LA BIQUETTE : 7,50 € LA TEXANE : 6,80 €
(fromage de chévre, jambon, noix, salade) (chorizo grillé, ceuf, emmental)
LA 3 FROMAGES : 7,50 € LA CATALANE : 7,00 €
(camembert, chévre, emmental, salade) (chorizo grillé, emmental, capres, creme fraiche)
LA GRANITA : 7,50 € LA CAMPAGNARDE : 7,00 €
(poitrine fumée, pommes, fromage de chévre) (poitrine fumée, ceuf, emmental, tomates)
LA PAYSANNE : 7,50 €
(andouille bretonne grillée, pommes, créme fraiche)

supplément: 1,30 €
Pensez au bol de salade pour accompagner vos galettes : 2,50 €

Toutes nos galettes sont cuisinées maison et a la demande, alors, n'hésitez pas a composer la vétre
selon vos envies, nous la préparerons avec plaisir....

N'hésitez pas a laisser votre avis sur la Créperie le Tournesol sur « l'internaute.fr »




LES MENUS

MENU DEGUSTATION 14,00 €

Galette Oeuf, emmental
ou
Galette Jambon, emmental

Galette Rustique
(poitrine fumée, emmental, oignons, créme fraiche)
ou
Galette Nordique
(saumon fumé au bois de hétre, créme fraiche, tranche de citron)

Crépe Sous Bois
(confiture de myrtille, créme fouettée, glace vanille)

ou
Crépe flambée au Grand Marnier

MENU BRETON 16,50 €

Kir Breton maison

Saucisse Fermiére bretonne accompagnée de sa galette au beurre salé

Galette Biquette
(fromage de chévre, jambon, noix, salade)
ou
Galette Paysanne
(andouille bretonne grillée, pommes, créme fraiche)

Crépe au caramel beurre salé maison a la fleur de sel de
Guérande et sa glace vanille
ou
2 boules de glace aux choix avec créme Fouettée




LES CREPES

Sucre : 2,00 €
Beurre Sucre : 2,20 €
Beurre Sucre / Creme fouettée : 3,10 €
Sucre Citron : 3,10 €
Chocolat chaud maison : 3,50 €
Chocolat chaud maison / Noix : 4,50 €
Chocolat chaud maison / Noix de Coco : 4,50 €
Chocolat chaud maison / Amandes : 4,50 €
Chocolat chaud maison / Creme fouettée : 4,50 €
Créme de marron: 3,50 €
Creme de marron / Chantilly : 4,50 €
Caramel beurre salé maison a la Fleur de Sel de Guérande : 4,00 €
Caramel beurre salé maison a la Fleur de Sel de Guérande / créme fouettée : 5,00 €
Confiture (Myrtille, Abricot, Fraise) : 3,10 €
Nutella : 3,50 €
Nutella / Créme fouettée : 4,50 €
Miel : 3,10 €
Miel / Citron : 3,50 €
Miel / Amandes : 3,50 €

Supplément 1,20 €

LES CREPES SPECIALITES

LA SALIDOU : 6,00 €
(Caramel beurre salé maison a la fleur de sel de Guérande, Pomme, Glace vanille)

LA CREOLE : 6,00 €
(Chocolat chaud maison, Banane, Créme fouettée)

LA SOUS BOIS : 5,50 €
(Confiture de Myrtille, Glace Vanille, Creme fouettée)

LA TOURNESOL : 6,00 €
(Glace Nougat, Miel, Amandes, Créme fouettée)

LA CAPUCCINO : 5,50 €
(Glace Café, Coulis de Café, Créme fouettée)

L'ADAM ET EVE : 6,00 €
(Pomme, Cannelle, Créme fraiche, Noix, Sucre)

L'ECOSSAISE : 6,00 €
(Chocolat chaud maison flambé Whisky)

LA NORMANDE : 6,00 €
(Pommes flambées Calvados)

LA GRAND MERE : 6,00 €
(Confiture d'abricot flambée Grand Marnier)

L'ANTILLAISE : 6,00 €
(Banane flambée Rhum)

L'ALAMBIC : 6,00 €
(Miel flambé Cognac)

LA SUZETTE : 5,50 €
(Sucre flambé au choix : Rhum, Cognac, Poire, Calvados, Whisky, Grand Marnier)

Toutes nos crépes sont cuisinées maison et a la demande, alors, n'hésitez pas a composer la vétre
selon vos envies, nous la préparerons avec plaisir....



LES GLACES W

.r'..:"q
1 boule : 1,50 € g
2 boules : 2,80 €
3 boules : 4,00 € Frime

Les Parfums : Vanille, Fraise, Chocolat, Café, Menthe, Citron, Framboise, Nougat

Banana Split : 7,00 €
(1 boule de glace Vanille, 1 boule de glace Chocolat, 1 boule de glace Fraise, banane, Chocolat chaud
maison, Creme fouettée, Amandes grillées)

Chocolat liégeois : 6,80 €
(3 boules de glace Chocolat, Chocolat chaud maison, Creme fouettée, Amandes grillées)

Café liégeois: 6,80 €
(3 boules de glace Café, nappage Café, Creme fouettée, Amandes grillées)

Nougatine: 6,80 €
(3 boules de glace Nougat, nappage Miel, Créme fouettée, Amandes grillées)

Dame Blanche : 6,80 €
(3 boules de glace Vanille, Chocolat chaud maison, Créme fouettée,
Amandes grillées)

Tutty frutti : 6,80 €
(2 boules de glace Fraise, 1 boule de sorbet Framboise, nappage Fruits rouges, Créme fouettée, Amandes
grillées)

After Eight : 6,80 €
(3 boules de glace Menthe, Chocolat chaud maison, Créme fouettée,
Amandes grillées)

Mont Blanc : 7,00 €
(2 boules de glace Vanille, 1 boule de glace chocolat, Chocolat chaud maison, Créme de Marron,
Creéme fouettée, Amandes grillées)

Colonel : 7,00 €
(3 boules de sorbet Citron, tranche de Citron, Vodka)

PETIT SNACK

Salade verte : 2,50 €
Assiette de frites : 3,50 €

Grandes salades composées : 12,00 €
La Bergére : salade verte, chévre chaud, poitrine fumée, pommes, noix
La Fromagére : salade verte, chévre, camembert, jambon
La Parisienne : salade verte, champignons, jambon, oignons cuits, emmental

Omelette 3 ceufs nature : 4,00 €
Omelette 3 ceufs + 1 ingrédient : 5,20 €
Omelette 3 ceufs + 2 ingrédients : 6,00 €

3 ceufs sur le plat natures : 4,00 €
3 ceufs sur le plat + 1 ingrédient : 5,20 €
3 ceufs sur le plat + 2 ingrédients : 6,00 €




LES BOISSONS
CIDRES

Cidre Bouché Brut ou Doux « La Bolée d'Armorique »
Bouteille 75 cl : 8,00 €
Pichet 50 cl : 6,00 €
Pichet 100 cl : 10,00 €
Bolée 18 cl : 2,50 €

Cidre Fermier « Ferme Dufour »

« Véritable Cidre de ferme avec bon gout de bois de chéne »
Bouteille 75 cl : 9,00 €
Pichet 50 cl : 6,50 €
Bolée 18 cl : 3,00 €

VINS

DEMANDEZ NOTRE SELECTION
Service a la bouteille
au pichet 25 cl
au pichet 50 cl
au verre

APERITIFS REGIONAUX

Pommeau 15cl : 3,00 €
Chouchen 15cl : 3,00 €
Biéres Bretonnes Lancelot (bio, brune, blonde, blanche) 33cl : 5,50 €

APERITIFS
D'-' ij_’li Kir (Cassis, Mdre, Péche) 18 cl : 2,50 €
@ wWh Kir Breton (Cidre avec Cassis) 18 ¢l : 2,50 €
=" rj_\'%’ Cardinal (Vin Rouge avec Mare) 18 ¢l : 2,50 €
. M Heineken 25 cl : 2,90 €
iﬁn Ricard 2 cl : 3,00 €

Martini rouge ou blanc 4cl : 3,00 €
Whisky 5cl: 5,00 €
Whisky Coca : 5,50 €
Baby Whisky 2cl : 3,00 €

BOISSONS FRAICHES

EAUX

Badoit 100 cl : 4,00 €
Badoit 50 cl : 3,00 €

Plancoét 100 cl : 4,00 €
Plancoét 50 cl : 3,00 €

SODAS

Orangina 25cl: 2,70 €
Coca, Coca light 33 cl : 2,70 €
Jus de Fruits (ananas, orange, pomme) 25 cl : 2,70 €
Ice Tea25¢cl: 2,70 €
Limonade 25 cl : 2,20 €
Diabolo (Limonade avec sirop menthe, fraise, grenadine, citron) 25 cl : 2,30 €
Sirop a I'eau (menthe, fraise, grenadine, citron) 25 cl : 1,60 €
Biéres Bretonnes Lancelot (bio, blonde, brune, blanche) : 5,50 €
Heineken 25 cl : 2,90 €



BOISSONS CHAUDES

CAFES

expresso ou ralongé : 1,70 €
petit creme : 1,80 €
décaféiné : 1,70 €
double expresso : 3,00 €
ameéricain (ralongé au lait) : 2,50 €
petit cappuccino (expresso avec créme fouettée) : 2,50 € --- grand : 3,50 €

CHOCOLATS
Chocolat Chaud au lait : 3,00 €
Chocolat Viennois (chocolat chaud au lait avec créme fouettée) : 3,50 €

THES

thé nature : 2,40 €
thé aromatisé et tisane : 2,40 €

DIGESTIFS 2,5cl : 5,00 €

Calvados
Whisky
Poire William
Cognac
Gin
Vodka
Rhum
Menthe Verte
Grand Marnier




